
    

わいわいステーションわいわいステーションわいわいステーションわいわいステーション子育子育子育子育てててて講習会講習会講習会講習会    第第第第２２２２回回回回    ママのためのママのためのママのためのママのためのヨガヨガヨガヨガ教室教室教室教室    
 

日日日日    時時時時        平成平成平成平成２２２２８８８８年年年年７７７７月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（土土土土））））１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

１０:００～１０:３０ ウォーミングアップ、個別相談等（自由参加） 

１０１０１０１０::::３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０    ヨガヨガヨガヨガ教室教室教室教室    

（この時間に間に合うようお越しください）    

１１:３０～１２:００ クールダウン、個別相談等（自由参加） 

場場場場    所所所所        ＹＳＹＳＹＳＹＳセンターセンターセンターセンター教養娯楽室教養娯楽室教養娯楽室教養娯楽室    

講講講講    師師師師        佐藤頼子佐藤頼子佐藤頼子佐藤頼子さんさんさんさん（（（（ヨガインストラクターヨガインストラクターヨガインストラクターヨガインストラクター））））    

定定定定    員員員員        10101010 名名名名（（（（前日前日前日前日までにおまでにおまでにおまでにお申申申申しししし込込込込みくださいみくださいみくださいみください。。。。当日参加当日参加当日参加当日参加ももももＯＫ）ＯＫ）ＯＫ）ＯＫ）    

                            持持持持ちちちち物物物物        ヨガマットヨガマットヨガマットヨガマット（（（（大大大大きめバスタオルきめバスタオルきめバスタオルきめバスタオル））））、、、、飲飲飲飲みみみみ物物物物、、、、    

汗拭汗拭汗拭汗拭きタオルきタオルきタオルきタオル、、、、各自必要各自必要各自必要各自必要なななな物物物物    

※※※※ジャージなどジャージなどジャージなどジャージなど動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装でおでおでおでお越越越越しくださいしくださいしくださいしください。。。。    参加無料参加無料参加無料参加無料ですですですです！！！！    

次回次回次回次回はははは９９９９月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（土土土土））））ですですですです。。。。    

【【【【申込申込申込申込み・み・み・み・問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ】】】】大船渡市社会福祉協議会大船渡市社会福祉協議会大船渡市社会福祉協議会大船渡市社会福祉協議会    ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ２７２７２７２７－－－－０００１０００１０００１０００１    ※※※※おおおお子子子子さんとさんとさんとさんと一緒一緒一緒一緒にににに参加参加参加参加できますできますできますできます！！！！    


