
 

 

 

 

 

 

 つどいの広場＆子育て相談室わいわいステーションは、０歳から小学校入学前のお子さんとおう

ちの方なら市外を問わずご利用いただけます。子育て支援専門員、相談員がいますので、市内の子

育て情報の提供やさまざまな相談に応じます！お気軽にお越しくださいね！(*^_^*)                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つどいのつどいのつどいのつどいの広場広場広場広場＆＆＆＆子育子育子育子育てててて相談室相談室相談室相談室    

わいわいステーションだよりわいわいステーションだよりわいわいステーションだよりわいわいステーションだより夏夏夏夏号号号号    

 社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人    大船渡市社会福祉協議会大船渡市社会福祉協議会大船渡市社会福祉協議会大船渡市社会福祉協議会 大船渡市⽴根町字下⽋１２５−１２ YS センター内 TEL:0192-27-0001   FAX:0192-27-0800 http://ofunato-shakyo.com/  mail:ooshakyo@cocoa.ocn.ne.jp 開館日時 毎週⽕曜⽇∼土曜⽇ 10:00∼16:00 休館日･･･日･月･祝日･年末年始  2016 年 7 月発行 
≪≪≪≪７７７７、、、、８８８８、、、、９９９９月月月月のののの活動予定活動予定活動予定活動予定≫≫≫≫    

７月１４日（木）コミュニティダンスを楽しもう！ 

  １６日（土）ママのためのヨガ教室 

  ２１日（木）働きたいママのためのお仕事相談会 

  ３０日（土）星空を旅しよう～星つむぎの村～ 

 

８月１８日（木）働きたいママのためのお仕事相談会 

  １９日（金）ハグモミ 

 

９月１５日（木）働きたいママのためのお仕事相談会 

  １７日（土）ママのためのヨガ教室  ※毎月、第１木曜日は「初めてさんの日」広場デビュ

ーを迷っている人はこの日を狙って来てみてね！もち

ろん他の日でもＯＫです～！ 

※第３木曜日のお昼（12:30～13:00）は「わいわいト

ーク」スタッフと一緒にお昼を食べながらいろんなお

話をしましょう。 

わいわいステーションがあなたのわいわいステーションがあなたのわいわいステーションがあなたのわいわいステーションがあなたの近近近近くにくにくにくに～～～～♪♪♪♪おでかけひろばおでかけひろばおでかけひろばおでかけひろば、、、、やってますやってますやってますやってます！！！！      車がなくてわいわいステーションに来れない方、人の多いところが苦手な方はおでかけひろばに来てみてね！ 
サポートセンター鴎……………７月１２日（火）、８月９日（火）、９月１３日（火） 

サポートセンターおたすけ…………７月９日（土）、８月２０日（土）、９月１０日（土） 

サポートセンターとみおか…………７月１９日（火）、８月２３日（火）、９月２０日（火） 

サポートセンターさんそん…………７月３０日（土）、８月２７日（土）、９月２４日（土） 

カリタス大船渡地ノ森いこいの家…７月２７日（水）、８月２４日（水）、９月２８日（水） 

↑お仕事相談会は、ハローワークの職員さんがわいわいステーションに来て、一人一人丁寧に対応してくれます。 



 

          ★４４４４月月月月～～～～６６６６月月月月のののの利用状況利用状況利用状況利用状況★ 

 

 

 

 

 

 

 

 子ども 保護者 その他 合 計 ４月 442 人 323 人 15 人 780 人 ５月 346 人 260 人 8 人 614 人 ６月 378 人 291 人 18 人 687 人 

≪≪≪≪４４４４～～～～６６６６月月月月のののの活動報告活動報告活動報告活動報告①①①①≫≫≫≫    
 ４月と６月に「ハグモミ」、５月に「ママのた

めのヨガ教室」を行いました。 

『『『『ハグモミハグモミハグモミハグモミ』』』』は、「ハグするようモミモミする。

モミモミしながらお話ししよう。」がコンセプト

のボディケアです。親子で（夫婦で）リラック

スしながら体のケアをしましょう！次回は８月

１９日に行います。 

『『『『ママのためのヨガママのためのヨガママのためのヨガママのためのヨガ教室教室教室教室』』』』は、赤ちゃんを抱っ

こしたりおんぶしたりして、体がガチガチにな

っているママに心も体もほぐしてもらうために

行っています。初心者でも体が硬くても大丈

夫！お子さんと一緒に参加できるのでお気軽に

お越しください。次回は７月１６日、９月１７

日の予定です。 

 ≪４～６月の活動報告②≫ 
６月の子育て講習会では、ママ講師による「季

節の壁飾り作り」を行いました。ママがカエル

やカタツムリを作り、子どもたちが折り紙をく

しゃくしゃにしてあじさいのお花にしました。 

←親子で楽しく工作中♪（写真左） 

 

６月と７月に２回に分けて親子ダンスの体験

プログラムを行います。これは９月に行われる

三陸国際芸術祭で、プロのダンサーと地域の方

で作る「コミュニティダンス」の出演者の募集

を兼ねています。 

↓コミュニティダンスって楽しいね～！ 

ぼくも できるよ 

今年度から不定期で助産師さんが遊びに来てくれています。気になることを相談できます。↓ 


