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日 月 火 水 木 金 土

１はじめてさはじめてさはじめてさはじめてさんのんのんのんの日日日日7か月児健康相談（28年4月生まれ）ママのアートママのアートママのアートママのアート教室教室教室教室蛸ちゃん広場 ２離乳食教室（28年８月生まれ）乳幼児学級⑪ ３こどもサロン
４クリスマス親子劇場（図書館） ５きっぴんきっずスマイル ６おでかけひろばおでかけひろばおでかけひろばおでかけひろば（（（（大船渡地区公民大船渡地区公民大船渡地区公民大船渡地区公民館館館館13131313時時時時～～～～16161616時時時時））））ほしっこクラブ ７1歳6か月健診（27年5月生まれ） ８蛸ちゃん広場 ９ママサロン（すくすくルーム/1歳まで）うめっこひろば １０こどもサロンおはなしパレードおでかけひろばおでかけひろばおでかけひろばおでかけひろば（（（（ささささんそんんそんんそんんそん））））
１１ １２きっぴんきっず １３おでかけひろばおでかけひろばおでかけひろばおでかけひろば（（（（とみおかとみおかとみおかとみおか））））ケロケロひろば １４おでかけひろばおでかけひろばおでかけひろばおでかけひろば（（（（地地地地ノノノノ森憩森憩森憩森憩いのいのいのいの家家家家））））なかよし広場3歳児健診（25年5月生まれ） １５ハローワークおハローワークおハローワークおハローワークお仕仕仕仕事相談会事相談会事相談会事相談会わいわいトークわいわいトークわいわいトークわいわいトークめいちゃんひろば蛸ちゃん広場 １６のびっこ教室乳幼児学級⑫ １７こどもサロンおでかけひろばおでかけひろばおでかけひろばおでかけひろば（（（（おおおおたすけたすけたすけたすけ））））
１８ １９きっぴんきっず ２０ぽかぽかひろば ２１なかよし広場（綾）わんぱくひっころ ２２ママサロン（すくすくルーム/1歳まで）蛸ちゃん広場 ２３天皇誕生日 ２４クリスマスイブこどもサロンママのヨガママのヨガママのヨガママのヨガ教室教室教室教室
２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 大晦日
地域子育て支援センターおひさま広場（猪川保育園）TEL ０１９２-２６-３２１２月～金 ９:００～１２:００/１３:００～１５:００年末年始年末年始年末年始年末年始のおのおのおのお休休休休みみみみ１２１２１２１２////２８２８２８２８～～～～１１１１////５５５５

地域子育て支援センターひだまり（大船渡保育園）TEL ０１９２-２７-７５０７月～金 ９:３０～１２：００/１３:３０～１５:３０年末年始年末年始年末年始年末年始のおのおのおのお休休休休みみみみ１２１２１２１２////２８２８２８２８～～～～１１１１////５５５５
子育て支援センターすくすくルーム（NPO法人こそだてシップ）TEL ０１９２-４７-５６８９サンリア２階10:00～16:00水曜定休（祝日開館）年末年始年末年始年末年始年末年始のおのおのおのお休休休休みみみみ１２１２１２１２////３１３１３１３１、、、、１１１１////１１１１

子育て支援ルームあおぞら（福祉の里センター）TEL ０１９２-２７-０２９４年中無休１０:００～１６：００（（（（スタッフはおりませんスタッフはおりませんスタッフはおりませんスタッフはおりません））））おおふなと子育て応援サイト『つばきっず』 http://www.tsubakids.jp/ 『つばきっず』で検索してね！

つどいの広場お休み
つどいの広場お休み
つどいの広場お休み つどいの広場お休み（～１/４）

つどいお休み
つどいの広場お休み

つどいのつどいのつどいのつどいの広場広場広場広場＆＆＆＆子育子育子育子育てててて相談室相談室相談室相談室わいわいステーションわいわいステーションわいわいステーションわいわいステーション

子育子育子育子育てててて支援情報支援情報支援情報支援情報１２１２１２１２月号月号月号月号

つどいのつどいのつどいのつどいの広場広場広場広場とととと市内市内市内市内のののの子育子育子育子育てててて支援団体支援団体支援団体支援団体のののの活動日活動日活動日活動日などがなどがなどがなどが一目一目一目一目でわかるカレンダーにしましたでわかるカレンダーにしましたでわかるカレンダーにしましたでわかるカレンダーにしました。。。。
利用利用利用利用にににに関関関関するするするする問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせはははは、、、、裏面記載裏面記載裏面記載裏面記載のののの各団体各団体各団体各団体あてにおあてにおあてにおあてにお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。



大船渡市内の子育て支援団体一覧表（問い合わせ先）団体名（ひろば名） 連絡先・住所など 活動内容など子育てサークルきっぴんきっず TEL 0192-45-2520（白木澤さん） 場所：吉浜拠点センター活動日時：毎週月曜日 10:00～12:00のびのび子育てサポータースマイル TEL 0192-26-2908（村上さん） 場所：カメリアホール活動日時：月1回月曜日 9:30～11:30育児サポートひよ子 TEL 090-2956-0211（細川さん） 有料で子どもの預かりを行うサークルです。（1時間800円～）ハネウェル居場所ハウス TEL 0192-47-4049末崎町字平林54-1 地域の方が気軽に集まれる場所です。（木曜定休：末崎中学校そば）カリタス大船渡ベース地ノ森いこいの家 TEL 0192-47-4737大船渡町字地ノ森43-2 土曜日午後はこどもサロン開催！（月曜定休：地ノ森八軒街そば）NPO法人こそだてシップママサロン TEL 0192-47-5689サンリア・米崎コミセン 妊婦さん、1歳までのお子さんとご家族対象/10:00～15:00 ※参加費必要親の会ごようざん TEL 0192-21-3130児童家庭支援センター大洋 お子さんの育ちが気になっている保護者の方の会です。（開催日は問合せを）NPO法人おはなしころりん「おはなしサロン」 TEL 0192-47-3931盛町字舘下4-3-3 月・火・木・土・日 10:00～16:00絵本の貸し出し。読み聞かせイベント等盛保育園 ぴーちゃん集いの広場 TEL 0192-26-3020盛町字沢川47-1 10:00～11:30 参加費無料年8回開催（5～7月、10～11月、1～2月）明和保育園 めいちゃん広場 TEL 0192-26-2640大船渡町字上山65-3 9:30～11:00 参加費無料月1回木曜日開催末崎保育園 うめっこひろば TEL 0192-29-3826末崎町字鶴巻88-2 9:30～11:00 参加費無料月1回開催赤崎保育園 ぽかぽかひろば TEL 0192-26-2644赤崎町字山口80-14 9:30～11:00 参加費無料年7回開催（6～9月、11～12月、2月）蛸ノ浦保育園 蛸ちゃん広場 TEL 0192-27-9847赤崎町字鳥沢62-2 9:30～11:30 参加費無料毎週木曜日開催猪川保育園病後児保育いまでっこ TEL 0192-26-3212猪川町字轆轤石34-1 ※病後児の利用は事前登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。立根保育園 ケロケロひろば TEL 0192-26-3645立根町字関谷58-1 10:00～11:30 参加費無料第２．第４火曜日開催日頃市保育園 わんぱくひっころ TEL 0192-28-2340日頃市町字関谷34 9:30～11:00 参加費無料月1回第３水曜日開催綾里こども園 なかよし広場 TEL 0192-42-2224綾里字中曽根113-1 9:30～11:00 参加無料毎週水曜日開催吉浜こども園 なかよし広場 TEL 0192-45-2320吉浜字扇洞186 9:30～11:00 参加費無料毎週水曜日開催≪行政などの相談窓口≫大船渡市子ども課 TEL0192-27-3111 内線192（保育園・児童手当等手続き・ひまわり教室、相談など）〃 健康推進課TEL0192-27-1581 （乳幼児健診・母子手帳交付・発達相談、のびっこ教室など）市立中央公民館 TEL 0192-26-3166 （乳幼児学級・家庭教育学級）市立図書館 TEL 0192-26-4478 （おはなしパレード、ブックスタート）大船渡保健所 TEL0192-27-9913 （児童家庭、母子寡婦、不妊、女性健康、思春期などの相談）児童家庭支援センター大洋 TEL0192-21-3130 （発達、不登校、家庭問題等の相談）大船渡市社会福祉協議会 TEL0192-27-0001（つどいの広場、ファミサポ、利用者支援、その他福祉全般に関する相談）こどもの救急相談電話 ＃８０００またはTEL019-605-8101 （19:00～23:00・年中無休）子育てママ＆パパを応援しています！困ったときは1人で悩まないで相談してくださいね！



わいわいステーションは、乳幼児の子育て中の方が、

気軽に集い、交流し、情報交換や相談ができる『地

域子育て支援拠点』です。ご家族皆さまでお越しく

ださいね！

開館日時 毎週火曜日～土曜日10:00～16:00

（祝日・年末年始を除きます。）
場 所 大船渡ＹＳセンター

（立根町字下欠125-12）
電話番号 ０１９２－２７－０００１※子育て支援専門員と相談員が常駐しています。相談の方もお気軽にどうぞ。 体調の悪い時は、無理しないでおうちでゆっくり休んでくださいね！

はじめてさはじめてさはじめてさはじめてさんのんのんのんの日日日日つどいの広場に行くタイミングがつかめなくて困っているというアナタ！！この日を狙って来てみてはいかが？もちろん、ご都合に合わせていつ来ても大丈夫ですよ1111日日日日（（（（木木木木））））10:0010:0010:0010:00～～～～16:0016:0016:0016:00
ママのためママのためママのためママのためののののヨガヨガヨガヨガ教室教室教室教室疲れた体と心をほぐすゆったりヨガ。飲み物、ヨガマット（大きめバスタオル）動きやすい服装でどうぞ。（申込み不要・先着10人）24242424日日日日（（（（金金金金））））10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00

わいわいトークわいわいトークわいわいトークわいわいトーク普段なかなか聞けないことや気になることなど、スタッフと一緒にお昼を食べながらお話ししましょう！15151515日日日日（（（（木木木木））））12:3012:3012:3012:30～～～～13:0013:0013:0013:00
バースディカードバースディカードバースディカードバースディカード
プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント1歳のお誕生日を迎えたお子さんにバースディカードをプレゼントしています。月末に発送します。待っててくださいね！

年末年末年末年末年始年始年始年始のおのおのおのお休休休休みみみみつどいの広場は12121212月月月月28282828日日日日（（（（水水水水））））からからからから1111月月月月4444日日日日（（（（水水水水））））までお休みとなります。お休み中はご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

ママのためのママのためのママのためのママのためのアートアートアートアート教室教室教室教室ママ講師によるクリスマスカードつくりを行います。申込必要 定員10名（定員に満たない場合は当日参加ＯＫ)参加費一人300円1111日日日日（（（（木木木木））））10:3010:3010:3010:30～～～～12:0012:0012:0012:00

≪≪≪≪おでかけひろばのごおでかけひろばのごおでかけひろばのごおでかけひろばのご案内案内案内案内≫≫≫≫
ＹＳセンターに来れない方のために、市内５カ所のサポートセンターなどを会場に、
おでかけひろばを行っています。１２月の予定は次のとおりです。時間内自由参加で
すので、スマホのマップ機能などで場所を確認してお越しくださいね。

12月6日（火）13:0013:0013:0013:00～～～～16:0016:0016:0016:00 大船渡地区公民館大船渡地区公民館大船渡地区公民館大船渡地区公民館（大船渡町字明神前10-14）
10日（土）10:00～12:00 サポートセンターさんそん（三陸町越喜来字杉下56-4）
13日（火） 〃 サポートセンターとみおか（立根町字宮田50-1）
14日（水） 〃 カリタス大船渡地の森いこいの家（大船渡町字地ノ森43-12）
17日（土） 〃 サポートセンターおたすけ（末崎町字平林67-15）

ここです！



お子さんと一緒でも安心して相談できます！働働働働きたいママのためのきたいママのためのきたいママのためのきたいママのための出張出張出張出張おおおお仕事相談会仕事相談会仕事相談会仕事相談会ハローワークの相談員さんが窓口と同じように相談を行っています。すぐ働きたい方、まだ考え中の方、お気軽にご相談ください。日時 12月15日（木）10:30～12:00場所 わいわいステーション予約 ハローワーク大船渡 TEL 0192-27-4165※おひとりの相談時間は30分ほどになります。予約された方優先となりますのでご了承ください。

ハグモミで親子のコミュニケーション♪『ハグモミ』は、たのしく・かんたんにできるタッチ＆コミュニケーション術。大人も子どもも、お互いのカラダのほぐしあいっこができます。先日行った講習会では、お子さんがハグモミさんと一緒にママのカラダを「ゴシゴシシュッ。くまさんのっしのっし」などでほぐしていました。大人同士でも、親子でもできるハグモミ、おうちで行うと毎日の生活がもっともっと楽しくなるかも♪
大船渡市ファミリーサポートセンター会員募集中！子育てを応援したい人としてほしい人が会員登録し、お子さんをお預かりします。会員登録は無料です。（使った時に利用料がかかります。）わいわいステーションにはアドバイザーが常駐しています。「どうやって使うの？」「登録したいんだけど」という時はお気軽に声をかけてくださいね。

わいわいステーションは、親子で安心して遊んだりお友だちとおしゃべり
したり、のんびり過ごすほかにもこのような活動をしています。↓→

ちびっこひろば、防災講演会を行いました。危機管理教育研究所の国崎信江さんをお招きして、「ちびっこひろば～ママとパパの研修会～」「子育て支援者向け研修会」を行いました。国崎さんは、家の中を安全な空間にする大切さを話され、「大きい小さい、軽い重い、高い低いにかかわらず、家具の固定をすること」「中身が飛び出さないよう、扉にストッパーをかける。扉がない時は滑り止めシートを敷くと飛び出し防止になる。」などの具体的な方法を教えていただきました。ご講演いただいた国崎様、開催にあたってご協力いただいた東日本大震災いわて子ども支援センター様、ありがとうございました。


