
日日日日 時時時時 平成平成平成平成２９２９２９２９年年年年９９９９月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（水水水水））））
10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00

場場場場 所所所所 つどいのつどいのつどいのつどいの広場広場広場広場わいわいステーションわいわいステーションわいわいステーションわいわいステーション
担担担担 当当当当 佐藤佐藤佐藤佐藤春華春華春華春華さんさんさんさん（（（（大船渡市在住大船渡市在住大船渡市在住大船渡市在住・・・・二児二児二児二児のママのママのママのママ））））

定定定定 員員員員 先着先着先着先着10101010名名名名（（（（予約不要予約不要予約不要予約不要・・・・当日先着順当日先着順当日先着順当日先着順））））

問合問合問合問合せせせせ
大船渡市社会福祉協議会大船渡市社会福祉協議会大船渡市社会福祉協議会大船渡市社会福祉協議会
電話電話電話電話 ０１９２０１９２０１９２０１９２－－－－２７２７２７２７－－－－０００１０００１０００１０００１

参加無料参加無料参加無料参加無料ママだって癒されたい～！

ママためママためママためママためのハンドパラフィンパックのハンドパラフィンパックのハンドパラフィンパックのハンドパラフィンパック体験会体験会体験会体験会

＊＊＊＊パラフィンパックとはパラフィンパックとはパラフィンパックとはパラフィンパックとは？＊？＊？＊？＊
50℃前後にろうを溶かして手につけることでお肌の奥まで暖め
る美容法です。パラフィンの膜でお肌を覆うことで発汗を促進
し新陳代謝を高めます。
≪効果≫
リラックス、保湿、美白、冷え症、不眠症などの解消
注）皮膚疾患、炎症のある方はお控えください。

独身時代はエステのお仕事をして
いた春華さん、現在は耳つぼのお
勉強中だそうです！
「私がママたちを癒します！！」
と嬉しい言葉をいただきました！


