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講講講講 師師師師 菊池佐知江菊池佐知江菊池佐知江菊池佐知江さんさんさんさん

（KCSセンター盛岡南院長・岩手県カイロプラクティック協同組合専務理事）
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※お子さんと一緒にお話を聞くことができます。

※会場準備のため前日までに大船渡市社会福祉協議会にお申し込みください。
定員に空きがあれば当日参加も可能です。
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お腹が大きくなって腰が痛い、抱っこやおんぶで肩こりがひどい…

など、ママの体には大きな負担がかかり、姿勢の歪みを招きやすい状
態になっています。姿勢の歪みは大人も子どもも体調不良の原因にな
る場合があります。毎日元気で楽しく過ごすために、姿勢についての
正しい知識を学んでみませんか？

保健師もいますの
で、相談もお気軽
にどうぞ！

参加無料


