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防災ハイキング 
いざ！という時、子どもと一緒に避難するってどんな感じかな？

みんなで一緒に楽しく避難体験してみましょう！ 

10月 8日（火） 10:００～14:00  

開催場所：すくすくルーム～天神山公園 

参加対象：赤ちゃん～未就学児とその保護者 

参加料：一家族 200円（お弁当・保険料込み） 

         当日の流れ 

 

10:15 健康チェック後 

すくすくルームスタート（徒歩にて） 

11:00  天神山公園着 

（防災ワーク＆お弁当＆非常食の試食など） 

13:00  天神山公園発（徒歩にて） 

13:30  すくすくルーム着 

ワーク＆健康チェック 

 

※雨天はすくすくルームにて 

防災ワークを行います。 

事前予約をおねがいします。（先着 15組・〆切 10/4） 

予約＆お問い合わせ  

すくすくルーム   0192-47-5689 

★キャンセルされるときは必ずご連絡ください。 

持ちもの 

飲み物・おんぶ（抱っこ）ひも 

お子さんの必要品 

★歩きやすい服装でご参加下さい 

★ベビーカーは使いません 
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