
第 12 回 子育てスクール 

 

 

 

～離乳食の具体的な食べさせ方と食のしつけを学びましょう～ 

 

 

 

 

 

日 時：令和元年 11 月 11 日（月） 

①10：30～11：30  離乳食のお話し 

②11：30～12：30  皆さんで一緒に食事をしましょう 

会 場：大船渡市子育て支援センター「すくすくルーム」 

対 象：0 歳～1 歳半頃までの赤ちゃんとその保護者、離乳食でお困りの方 

内 容：1 歳のお誕生日には自らの力で食事と水分を摂るために、 

離乳食を食べさせる大人が学んでおきたいこと 

参加料：無料 ※予約が必要です 

持ち物：お弁当、子どもが今食べている離乳食、今使っているスプーン 

スタイ、バスタオル 1 枚（お話を聞くだけでもご参加どうぞ） 

 

 

 

 

 

予約・問い合わせ：NPO法人こそだてシップ「すくすくルーム」 ℡0192-47-5689 

《講師経略》 

山本正子 氏 

助産師・児童学博士・臨床発達心理士・保育士 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1340660756041439&set=a.105144609593066.8192.100002925822247&type=3&source=11&referrer_profile_id=100002925822247
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1340660756041439&set=a.105144609593066.8192.100002925822247&type=3&source=11&referrer_profile_id=100002925822247

