
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

   1 

おはなしころりんの 

読み聞かせ 

11：00～11：30 

2 3 

お休み 

4 5 6 7 8 おやこさんぽ 

10：00～11：30 

※要予約 

9 ベビーサロン 

１０:００～12：00 

参加料：200円 

※要予約 

10 

お休み 

スタッフミーティングの 

ため、ＰＭ閉所 

11 

マタニテイ 

スクール 

10：00～11：30 

参加料：500円 

※要予約 

12  

お口の健康 

10：30～ 

11：30 

※歯ブラシをご

持参ください。 

13 14 15 

ベビーマッサージ 

10：30～11：00 

※要予約 

※バスタオル・ハンドタオ

ルをご持参ください。 

16 

てあそびの日 

10：30～11：00 

17 

お休み 

18 

 

19 20 21 22 23 24 

お休み 

25 

助産師の 

授乳相談 

10：00～12：00 

 

26 27 28 

防災ミニ 

講話 

 

29 

保健師の 

すくすく相談 

10：30～11：30 

30 

ベビーサロン 

10：00～12：00 

参加料：200 円  

※要予約 

※きょうだい参加可 

31 

お休み 

 

  

NO.41 NPO 法人こそだてシップ 
 

大船渡市子育て支援センタ-  すくすくルーム 

通信 7・８月号

次第に気温が上がってきて、外あそびも多くなりますね。熱中症には十分気を付けて、お外で 

たくさんの発見をさせてあげましょう！暑い日はエアコンの効いたすくすくルームに遊びにきてね！ 

7 月のすくすくルーム 

★要予約のイベントがある日も午後は通常通りご利用いただけます。 

≪すくすくルームは、安全対策として下記を実施中です≫ 

・入室時の感染防止対応 ・スタッフ健康管理・開所前、昼、閉所後の玩具、備品、室内清掃消毒 

※当面、大船渡市内の未就学児とそのご家族の方のご利用に限らせていただきます。 

 

ベビーサロンがきょうだい参加可能になりました！ 

毎月第４金曜日のベビーサロンは、お兄ちゃん・お姉ちゃんを連れて 

お気軽にご参加くださいね♫ 



この日は涼しいお部屋でなつまつり♫ たくさんあそぼうね！ 

内容：ヨーヨー・金魚つり、 手形・足形とり、 風鈴作り、 射的、 盆踊り等 

定員：各日午前・午後各3組です。ご予約お待ちしております(*^▽^*)！ 

 

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

2 3    4 5 

おはなしころりんの 

読み聞かせ 

11：00～11：30 

6 7 

お休み 

8マタニテイ 

スクール 

10：00～11：30 

参加料：500円 

※要予約 

9 10 11 12 おやこさんぽ 

10：00～11：30 

※要予約 

13 

ベビーサロン 

１０:００～12：00 

参加料：200円 

※要予約 

14 

お休み 

スタッフミーティングの 

ため、ＰＭ閉所 

15 

お休み 

16 

お休み 

17 18 19ベビーマッサージ 

10：30～11：00 

※要予約 

※バスタオル・ハンドタ

オルをご持参ください。 

20 

栄養士の 

もぐもぐ相談 

11：00～12：00 

21 

お休み 

22 

助産師の 

授乳相談 

10：00～12：00 

 

23 24 25 リラックスヨガ 

10：30～11：30 

参加料：500円 

※要予約 

※きょうだい参加可 

26 

保健師の 

すくすく相談 

10：30～11：30 

27ベビーサロン 

10：00～12：00 

参加料：200円 

※要予約 

※きょうだい参加可 

28 

お休み 

29 30 31  

〒022-0003 大船渡市盛町字町 10-11 サンリア２Ｆ「すくすくルーム」 

開所時間 ：日～金・祝(土曜休み)  10:00～12:00  13:00～15:00 

対象者：妊婦さんから小学校に入るまでのお子さんとそのご家族  

利用料：無料 ☆午前も午後も３組までご利用いただけます。 

お問い合わせ・ご予約は TEL 又は窓口へ 

℡ 0192-47-5689  （受付時間 9:30～16:00） 

8 月のすくすくルーム 

 

 

★要予約のイベントがある日も午後は通常通りご利用いただけます。 

♪すくすくルームの 

なつまつり♪ 

10：00～11：30（３組） 

13：30～15：00（３組） 

参加料：300円 ※要予約 

８月１７日(火)～９月８日(水) 防災月間 

防災に関する展示、防災ポーチ作り、各種情報提供など。防災について一緒に考えてみましょう 


