
      〒022-0003

      岩手県大船渡市盛町字町10-11サンリア２階「すくすくルーム」
 TEL 080-3333-5689

       特定非営利活動法人こそだてシップ

すくすく通信３月号 No.70

公式LINE登録 はこちらから

■開所時間 10：00～15：00（お食事はご遠慮ください）

■利用対象 妊婦さん･１か月健診後～小学校入学前のお子さんとその保護者

■利用方法 ※要予約の日は､前日までに公式LINE/電話よりご予約ください

※日程は変更になる場合があります。
大船渡市つばきっずかこそだてシップHPよりご確認ください。

ご利用のご案内

大船渡市子育て支援センター「すくすくルーム」

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 29 1 2
●おしごと相談
10:30～12:00※予約優先
(市女性等就業相談員)
●バースデー撮影会
10:00～14:00

お休み

3 4 5 6 7 8 9

開所 開所 開所 お休み

●助産師ベビーサロン
(1か月健診後～6か月

さん)10:30～11:30
※要予約

●パパと一緒に
リズムあそび
10:30～11:00

10 11 12 13 14 15 16

お休み 開所

●おはなしころりん
読み聞かせ
11:00～11:30

お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23
●パパと一緒に運動あそ
び(生後12か月まで)
10:30～11:00※要予約

開所

●おしごと相談
10:30～12:00
※予約優先
(市女性等就業相談員)
●アロマハンド
トリートメントの日
13:00～14:30
※予約優先

お休み
(春分の日)

●マタニティースクール
「うぶごえ」
13:00～14:30
※要予約
(沐浴演習･産前産後の
身体の話など)

●ベビーサロン
(7か月～12か月さん)
10:30～11:30※要予約

開所

24 25 26 27 28 29 30

お休み
●バースデー撮影会
10:00～14:00 お休み

●市保健師のすくすく
相談10:30～11:30 お休み

31 01 02 03 04 05 06

お休み

ベビーサロンに参加されない
方は11:30～ご利用できます

ベビーサロンに参加されない
方は11:30～ご利用できます

すくすくルームは
11:00～開所です

ハーフバースデーさん･
誕生月さんの写真撮影♪

『171災害用伝言ダイヤル体験』

3月1日 10:00～14:30

いざという時使えるように

一緒に体験してみませんか？

『非常食試食･災害体験のお話』

①10:30～11:30 ②13:30～14:30

今年度もたくさんの皆さんにお立ち寄り

いただきありがとうございました。

スタッフ一同 心よりお礼申し上げます。

来年度も一緒に楽しく遊んだりお話

できると嬉しいです！

引き続きよろしくお願いいたします。


